ILAYMATTINO

Quotidiano

Data 03-10-2024
Pagina 36
Foglio 1 / 2

L'ultima domenica di ottobre I'Associazione Citta dell'Olio lancia una iniziativa in 130 Comuni di 18 regioni
L'obiettivo e sensibilizzare il Paese contro I'abbandono degli antichi oliveti e far conoscere le proprieta dell’'oliva

«Adottare

Sotto, pane e olio: una fetta al giorno
aiuta il fegato ed & un potente
antiossidante per aiutare a prevenire
molti tumori. A lato, trekking fra hli
olivi a Venafro. In passo, il presidente
Michele Sonnessa

Luciano Pignataro

I nostro petrolio si chiama olio

d’oliva. Nonostante le difficol-

taclimatiche degli ultimianni,

la qualita dei prodotti sono

sempre piu eccezionali e que-

sto grasso, la nostra afferma-
zione e supportata da centinaia
di studi anche se osteggiata dalle
multinazionali che producono
junk food con grassi animali, & si-
curamente il migliore per la no-
stra salute. Ecco perche ci piace
segnalare con largo anticipo que-
stainiziativa di Citta dell'Olio: sia-
mo convinti che una attenzione
seria alle piante di olivi & la pre-
messa per salvaguardare I'am-
biente, la salute e, sul piano cultu-
rale, I'identita della gastronomia
meridionale.

Domenica 27 ottobre in oltre
130 Citta dell'Olio di diciotto re-
gioni sono stato organizzati per-
corsi di trekking, escursioni in bi-
cioacavallo, degustazioni di olio
EVO e prodotti tipici, visite ai
frantoi, tour del territorio, attivi-
ta ludico-didattiche per bambini
e adulti (programmi disponibili
sul sitowww.camminatatraglioli-
Vi.it).

La Camminata tra gli Olivi
2024 é dedicata al tema dell'ab-
bandono dell'olivicoltura tradi-
zionale e storica. Per accendere i
riflettori su questo fenomeno che
colpisce tutto il territorio nazio-
nale, nella ricorrenza del 30" an-

\

niversario dalla sua fondazione,
I'Associazione Citta dell'Olio si e
fatta promotrice di una proposta
di legge nazionale per il contra-
sto dell'abbandono di questo ti-
po di olivicoltura. La Cammina-
ta tra gli Olivi 2024 sara l'occasio-
ne per coinvolgere la cittadinan-
zain una vera e propria battaglia
morale, una mobilitazione dal
basso che vedra migliaia di per-
sone diventare testimonial della
campagna social «Salvare un oli-
vetosalvalavita».

Al tema principale sono lega-
te altre due importanti iniziati-
ve: il censimento delle aree oliva-
te pubbliche abbandonate che

permettera di individuare le oli-
vete che hanno bisogno di inter-
venti di recupero e la campagna
di sensibilizzazione sui benefici
per la salute derivanti denomi-
nata "O-Liver" a cui € associata
una raccolta fondi per finanzia-
re un progetto di ricerca, «L'effet-
to dell'olio EVO per evitare le
complicanze del fegato grasso».
Tutte le info sono disponibili sul
sito: www.fegato.it/proget-
to-di-ricerca-o-liver/.

Chi partecipera alla Cammi-
nata tra gli olivi della propria cit-
ta, infatti, potra farsi fotografare
dietro lo striscione posto alla te-
sta della Camminata Insieme, ci
si potra mettere in cammino per
mostrareil proprio sostegnoalla
proposta di legge delle Citta
dell'Olio e contribuire con un
piccolo ma fondamentale gesto
allarichiesta di un intervento ef-
ficace e rapido da parte del Go-
verno per salvareinostri olivi.

«Grazie alla collaborazione

i tra Citta dell'Olio e Fondazione

Italiana Fegato Onlus - dice il
presidente Decio Ripandelli-ea
seguito della campagna di sensi-
bilizzazione sui benefici per la
salute derivanti dal consumo
dell'olio extra vergine di oliva,
denominata "O-Liveolio" da una
combinazione delle parole "Oli-
va" e "Liver" (fegato, in inglese),
questo progetto mira a fornire
prove preliminari in vitro e a
chiarire i meccanismi molecola-
ri attraverso cui I'EVO esercita i
suoi effetti benefici sulle cellule
epatiche».

Inostri 500 socisonoin prima
linea in questa importante batta-
glia perché il paesaggio rappre-
senta un tassello fondamentale
dell'identita delle Comunita
dell'Olio e un volano di sviluppo
per i piccoli territori che anche
attraverso la collaborazione con
il circuito delle Pro Loco d'Ttalia
- stanno investendo sull'oleotu-
rismo — ha dichiarato Michele
Sonnessa, Presidente delle Citta
dell'Olio - inoltre la solida colla-
borazione con LILT e con FIF ci
permette di sostenere iniziative
diricerca e sensibilizzazione sul-
le proprieta nutraceutiche dell'o-
lio
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