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NEWS - 23 MARZO 2017

Prevenzione oncologica, la Clinica Castelli
distribuisce olio extravergine: “Arma contro i
tumori”

La Clinica Castelli aderisce anche quest’anno alla Settimana Nazionale per la Prevenzione Oncologica,
promossa dalla Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori (LILT) e istituita con decreto del Presidente del
Consiglio dei Ministri nel 2001, che è inziata il 18 e finisce il 26 marzo in tutta Italia all’insegna dello
slogan  #previenimangiando.  “Il  ruolo  dell’alimentazione  ha  una  grande  importanza  nelle  patologie
tumorali – afferma Roberto Sacco, Direttore Scientifico di Clinica Castelli e Presidente Onorario LILT
Bergamo – la cui prevenzione infatti dipende anche da ciò che mettiamo in tavola e dall’adozione di uno
stile di vita attivo e dinamico”. “La dieta mediterranea, – continua Roberto Sacco – il cui valore è stato
riconosciuto non a caso anche dall’UNESCO come Patrimonio Immateriale dell’Umanità, propone l’olio
extravergine come uno dei  pilastri  fondamentali  della  corretta  alimentazione viste  le  sue proprietà
salutari sia da un punto di vista nutrizionale, sia di prevenzione rispetto all’insorgenza di diversi tipi di
tumore”. Per questa ragione, simbolo della Campagna LILT è la bottiglia di olio extravergine di oliva
100% italiano che martedì 21 marzo 2017, dalle 11 alle 14, sarà distribuito alla reception della Clinica da
alcuni volontari dell’Associazione in cambio di un’offerta destinata alla ricerca.


